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F.No.2-33/CARI-JHS/2026-27/Admn./YogaLifestyle/                        दिन ांक:  15/6/2026 
 

चल- साक्षात्कार /Walk in Interview 
 

आई. एम. आर पररयोजन  ‘Implementation and Evaluation of a Health Care Model Using 

Structured Yoga and Lifestyle Interventions for Wellness Promotion and Chronic Disease 

Risk Reduction: A Health Systems Research Study’ के अांतर्गत दनम्नदिखित पि के दिए प्रत्यक्ष 

स क्ष त्क र दिन ांक 30/06/2026 को सुबह 10:00 बजे केन्द्रीय आयुरे्वि अनुसन ध न सांस थ न, झ ांसी में आयोदजत 

दकय  ज एर्  | योग्यत  एर्वां अनुभर्व क  दर्वर्वरण दनम्न प्रक र है : 
A walk-in interview for the following post under the IMR project titled "Implementation and 

Evaluation of a Health Care Model Using Structured Yoga and Lifestyle Interventions for 

Wellness Promotion and Chronic Disease Risk Reduction: A Health Systems Research Study" 

will be held 30/06/2026 at 10:00 AM at the Central Ayurveda Research Institute, Jhansi. Details 

regarding qualifications and experience are as follows: 
 

अनु कं्र . 

SI No. 

पदनाम एवं संख्या /  

Name & No. of Post 

योग्यता और अनुभव /  

Qualification and experience  

पाररश्रममक 

/Remuneration  

1 Yoga Therapist- 01  

अर्वदध:  01 (एक) र्वर्ग  

 

Essential: 

 Degree in Yoga or Yoga & 

Naturopathy with a 

minimum of 55% marks 

from a recognized 

University and two years-

experience in Yoga Therapy 

in reputed Institute/Hospital. 

OR 

Any Graduate from a recognized 

University established 

under UGC Act with Diploma 

in Yoga after graduation of at 

least one-year duration from a 

recognized University/Institute 

with 55% marks and practical 

experience in Yoga in a reputed 

Yoga Institute/Hospital for 

minimum period of five years. 

 Level-II (Therapy level) 

Rs. 38000/-per month 

(consolidated) 

  

िूरभ र् -0510-2442132                                                                           Email:  nvari-

jhansi@gov.in, nvari.jhansi1@gmail.com  

 

कें द्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान 
कें द्रीय आयुरे्विीय दर्वज्ञ न अनुसांध न पररर्ि, आयुर् मांत्र िय, भ रत सरक र  

ग्वामलयर रोड, झााँसी (उत्तर प्रदेश)-284003 

Central Ayurveda Research Institute 
Central Council for Research in Ayurvedic Sciences, Ministry of AYUSH, Govt. of India 

Gwalior Road, Jhansi (Uttar Pradesh) – 284003. 
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Certificate for YCB. 

 Demonstration skills in 

Yogic practices, for which 

skill test will be conducted. 

Desirable: 

 Working experience in 

traditional Yoga Therapy 

from an Institute of 

National repute/Hospital. 

 Knowledge of Computer 

Operation. 

 Working knowledge of 

Hindi, English and Sanskrit 

languages. 

 Working experience in 

research projects related to 

Yoga Therapy/case studies 

etc. 

 Fluency in English. 

 

            General Terms & Conditions /सामान्य शते एवं मनयम: 
1. योग्य उम्मीिर्व रोां से अनुरोध है दक रे्व स क्ष त्क र के दनध गररत सथि पर उले्लखित दिन ांक को उपखसथत रहे। 

उन्हें पररर्ि की रे्वबस इट www.ccras.nic.in से ड उनिोड दकए र्ए दनध गररत प्र रूप में ब योड ट , 

आर्वश्यक प्रम णपत्रोां की स्व सत्य दपत फोटो-कॉपी तथ  मूि िस्त रे्वज और नर्वीनतम िो प सपोटग स इज 

फोटोग्र फ प्रसु्तत करने होांरे् । 

Eligible candidates are requested to remain present at venue of Interview on above 

mentioned date. They should also bring the Bio-data in the prescribed format downloaded 

from the Council’s website www.ccras.nic.in along with self-attested photo-copies of the 

required certificates with original documents and two recent passport size photographs. 

2. उक्त पि क  चयन प्र रांभ में 01 र्वर्ग  के दिए दकय  ज एर्  । और इस समय अर्वदध को उम्मीिर्व र के 

क यगप्रिर्गन के आध र पर सक्षम प्र दधक री द्व र  घट य  य  बढ य  ज  सकत  है । तथ  पररयोजन  की सम खि 

के स थ यह क य गर्वदध स्वतः ही सम ि हो ज एर्ी । 

Engagement is initially for a period of 01 year which may be curtailed or extended at the 

discretion of the competent authority subject to performance and their engagement will be 

co-terminus with the project. 

3. यह चयन पूणगतः असथ यी एर्वां सांदर्वि त्मक आध र पर होर् । तथ  इस चयन को दनयदमत अथर्व  सथ यी करने 

के दिए ि र्व  करने क  अदधक र नही ां होर्  । 

The engagement of above posts will be purely temporary contractual basis and no right 

to claim for continuation or regular appointment. 

4. चयन सदमती को उम्मीिर्व र के आरे्विन को स्वीक र य  अस्वीक र करने क  अदधक र होर्  ।  

The selection committee has the right to select or reject the application of the candidate. 

5. दिखित परीक्ष  / स क्ष त्क र/ कौर्ि परीक्ष  में प्रिर्गन के आध र पर उम्मीिर्व र क  चयन दकय  ज एर्  । 

         Selection will be based on the performance in the written test/interview/skill Test. 

6. स क्ष त्क र में भ र् िेने के दिए कोई टी.ए./डी.ए. क  भुर्त न नही ां दकय  ज एर् । 

 No TA/DA will be admissible for attending the Interview. 

7. अनुसांध न अदधक री एर्वां सांसथ न प्रमुि ,सी.ए.आर.आई. झ ाँसी दबन  दकसी क रण बत ए स क्ष त्क र सथदर्त य  

रद्द करने क  अदधक र रिते हैं । 
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Assistant director of the Institute has reserves the rights to postpone or cancel the interview 

without assigning any reason thereof. 

 

 
 
                                                                                                                                     -sd- 

   सांसथ न  प्रभ री 

Institute Incharge 
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